& Regler for gymmet i Brf Sigurd

Traningstider: 06.00-23.00. Var vanlig respektera detta!

All traning sker pa egen risk! Féreningen tar inte
ansvar for eventuella personskador.

Minderariga far trana enbart i sallskap av foralder eller
annan vuxen.

FOlj noga instruktionerna for varje maskin, for att
undvika olyckor och onédigt slitage.

Endast boende i brf Sigurd far trdna i gymmet.

e Var vanlig skriv upp ditt namn och vilken dag/tid du
har trénat — sa vi kan se hur mycket gymmet anvands.

Efter traningen:

e Lagg tillbaka mindre, 10sa traningsredskap dar de ska
ligga.

e Torka av svett, utspillt vatten etc sa att det &r snyggt
och rent féor dem som kommer efter dig.

e Kontrollera att alla fonster ar stangda nar du lamnar
lokalen.

e Kontrollera att dérren &r last.



